
 



 
 
LES DEBROUILLARDS 

Ça court dans les corridors! Des élèves et même le prof d’EPS et l’enseignante! Alors, ça veut dire quoi, la règle qui 
interdit de courir? 

Des règles, il y en a partout, à l’école, à la maison, dans la rue, à la piscine… 

Pourquoi? Parce que ça aide à organiser la société. 

Imagine un monde sans règles : tout le monde parle en même temps dans la classe, les autos n’arrêtent pas aux feux 
rouges, tout le monde vole dans les magasins… Comment te sentirais-tu? 

Mais… Y a t-il trop de règles? 

Toi, y a-t-il des règlements à ton école qui te dérangent? Comme l’interdiction de lancer des balles de neige, par 
exemple? Et à la maison? 

Mais… Faut-il toujours obéir aux règles? 

Dans l’image, l’enseignante court pour aider un élève en difficulté. Il y a donc des situations qui font exception à la règle. 
Connais-tu l’expression « C’est l’exception qui confirme la règle »? Comment la comprends-tu? 

C’est difficile de respecter toutes les règles parce que, souvent, elles nous empêchent de faire ce que l’on veut. Mais 
collectivement, on y gagne! 


