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Contenu de la malle 
 

LIVRES : 

- C. STAQUET, L’estime de soi et des autres dans les pratiques de classe, 

Chroniques sociales, 2015 

- A. BROWNE, Parfois je me sens…, Ecole des loisirs 2017 

- M. MONIZ,  L’abécédaire des émotions, Helium 

- O.  LALLEMAND – E. THUILLIER, Le loup qui apprivoisait ses émotions, Auzou 

2017 

- R. DUFRESNE – S. CHEBRET, Les émotions ça chahute un peu, beaucoup, 

énormément, Ricochet 2017 

- A. JOLLIEN, Au fil des émotions, 2016, Gautier-Languereau 2017 

- C. NAUMANN-VILLEMIN – M. BARCILON, Nina en colère, Kaléidoscope 2017 

- C. LANGONNET – S. REGANI, Les émotions, Emois…et moi dans tous mes 

états, Les P’tits Bérets, 2016 

- S. COUTURIER – M. POIGNONEC, Le livre de mes émotions, Grund, 2017 

 

OUTILS : 

• EMOTIOMETRE : Une enveloppe Kraft avec 4 kits « Emotiomètre » (A-

B-C-D) 

Chaque kit contient : 4 fiches émotions – 1 liste de définition des 4 

émotions – 1 sachet de mots et 1 liste des mots définis 
 

• LA METEO DES SENTIMENTS : 1 boîte contenant 15 cartes « soleil », 

15 cartes « Pluie », 15 cartes « neige », 15 cartes « orage », 15 cartes 

« soleil/nuage » et 15 cartes « nuage » 
 

• LE DE DES EMOTIONS : 1 dé + 1 fiche explicative + 1 modèle à 

reproduire 
 

• 1 JEU « SE CONNAITRE, SE FAIRE RECONNAITRE », adapté des 

techniques sur l’estime de soi de Christian Staquet : contient 36 cartes 

sur les émotions et 1 règle du jeu 
 

• EXPRIMER SES SENTIMENTS aux cycles 2 et 3 : 4 fiches sur 

l’expression des sentiments 

 


